GESTALT AKADEMIE

Wochenendseminar

Gestalt-Paartherapie kennenlernen
- ein Entwicklungsweg zu zweit

Menschen sehnen sich nach Partnerschaft und Liebe — wir sind Beziehungswesen. In intimer
Beziehung erleben wir individuelles Gliick, Verbundenheit und personliches Wachstum. Auf der
Schattenseite kann anhaltend blockierter Liebesfluss uns verzweifeln lassen und krank machen. Die
hohe Energie und Dichte der Liebesbeziehung fordert uns sozusagen zur Entwicklung heraus.

Oft erleben sich Menschen in der Gestaltung ihrer Partnerschaft weniger frei als vielmehr hinein-
gezogen in eine Dynamik, aus der gute Auswege nicht leicht zu erkennen sind. Wenn der Liebesfluss
in der Partnerschaft zum Stocken kommt, wenn die Intimitdt zwischen den Partnern verloren geht,
werden Losungen gesucht. Eine Partnerin zieht sich vielleicht zuriick und vernachldssigt eigene
Anliegen, ein anderer kleidet seine Unzufriedenheit in Vorwiirfe und Anklagen. Hdufig fihren diese
Schritte nicht zur Losung des Beziehungsproblems, sondern verstdrken das Leiden, fiihren zu Streit,
Resignation oder Erstarrung.

Wie erleben Sie lhre Partnerschaft — mit wieviel Freude, Energie und Kreativitdt — oder
Unsicherheit und Frustration? Wie bewadltigen Sie gemeinsam Herausforderungen? Wieviel
Raum geben Sie Ihrer Sehnsucht in lhrer Beziehung — und wieviel Raum der Sehnsucht der
Partnerin? Wie sprechen Sie von lhrem inneren Erleben — und héren und begegnen sich dabei als
Partnerin und Partner? Wie erreichen Sie sich in lhrem Gefihlsdialog? Wie berihren Sie sich —
korperlich, geistig und emotional? Wieviel Zeit schenken Sie sich? Welche Bedeutung hat lhre
Beziehung in lhrem Lebensplan?

In diesem Seminar kdnnen Paare fir sich neue Mdglichkeiten des Austauschs kennenlernen,
vielleicht unvertraute Wege im Sich-Mitteilen, Horen und Gehort-Werden erkunden, sich von
der Begegnung mit anderen Paaren anregen lassen und die Gemeinschaft als Herausforderung
und Starkung erfahren. In der Gestalt-Paartherapie geht es weniger um eine dufRere Sicht auf
das Paar. Vielmehr erkunden wir die Erlebens- und Sichtweisen der Beziehungspartner selbst —
und wie diese zusammenwirken. Oft suchen wir Worte fir das Gespirte, noch
Unausgesprochene — auf diesem Weg kann der Dialog der Partnerlnnen wieder in Fluss
kommen.

Elemente unserer Arbeitsweise sind:

Selbstexplorationen, paarspezifische Ubungen, angeleitete Dialoge, szenische Erkundungen im
Partnersetting, Achtsamkeits- und Meditationselemente, Ubungen zur Kérperwahrnehmung,
Begegnung und Austausch sowie kurze Impulsvortrage.

Zeiten: Freitag 18 — 21 Uhr, Samstag 10 —17 Uhr, Sonntag 10 —13 Uhr
Ort: GestaltAkademie KdlIn, 50668 Koln, Theodor-Heuss-Ring 52
Kosten: 280.-€ € pro Person

Teilnehmer: begrenzt auf max. 6 Paare
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INSTITUT FUR WEITERBILDUNG

lhre Seminarleiterlin:
»

< Hannelore Bauer Jhrg. 1956

Gestalttherapeutin DVG, Lehrtherapeutin fur Gestalttherapie, Traumatherapeutin (MIT)
Paartherapeutin (GIPP), Korpertherapeutin, Heilpraktikerin, Gber 30 Jahre in eigener Praxis
tatig, Dozentin und Leiterin der GestaltAkademie Koéln

Konrad Weber Jhrg. 1954

Gestalttherapeut (DVG), Lehrtherapeut fir Gestalttherapie, systemischer Coach,
Paartherapeut (GIPP), Traumatherapeut (MIT), langjahrige Meditationserfahrung,
im ersten Beruf Dipl.-Ingenieur, Gber 20 Jahre als Entwicklungsleiter und Technischer
Leiter in der Industrie, Geschéaftsfihrer und Leiter der GestaltAkademie Koln

Wir arbeiten als Paar mit Paaren und begegnen Ihnen dabei in einer respektvollen Haltung, die
nicht bewertet oder urteilt, sondern Ihr Erleben in einem Beziehungsfeld wirdigt.
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