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Weiterbildung für Paarberater- und Paartherapeut*innen 

Trauma und Beziehung 
 

Partnerinnen und Partner, die in ihrer Entwicklungsgeschichte traumatisiert wurden oder die 

anhaltend Erfahrungen ausgesetzt waren, die an die Qualität von Traumatisierung heran-

reichen, haben in ihrer heutigen Paarbeziehung häufig charakteristische Schwierigkeiten.  

Es fällt ihnen z.B. schwer zu vertrauen und/oder das eigene Schutzbedürfnis wahrzunehmen, 

in nahen Begegnungen kann unvermittelt starke innere Aufregung auftreten, sie haben mit 

starken Gefühlen oder heftigen Gefühlsausbrüchen zu tun, es fällt ihnen schwer, 

angemessen Grenzen zu setzen und vielleicht schrecken sie vor intensivem Körperkontakt 

zurück.  

Für Paartherapeut*innen gilt es, sich mit diesen Phänomenen, ihrer Diagnostik und ihrer 

Wirkung im therapeutischen Feld vertraut zu machen. Es geht darum zu verstehen, welche 

Paardynamik auf diesem Hintergrund entstehen kann, welche Haltung es braucht, um 

Paaren in manchmal schmerzhaften Prozessen unterstützendes Gegenüber zu sein. Welche 

Arbeitsweise, welche Interventionen, welche Fragen und Experimente können hilfreich sein, 

so dass Partner*innen Schritte auf dem Weg zu gelingender Beziehung ertasten und 

beschreiten können?  

In diesem Seminar wird ein Grundverständnis von Trauma und der Wirkung von 

Traumatisierungen in späteren Paarbeziehungen vermittelt. In Selbstexplorationen, in 

Übungen und Fallbeispielen nähern wir uns einem tieferen Verständnis an. In 

Fallsupervisionen wird die therapeutische Kompetenz weiterentwickelt und gestärkt.  

 

Elemente unserer Arbeitsweise sind: 

 Theorie zu Trauma/Komplextraumatisierung 

 Merkmale der Diagnostik und Beziehungsdynamik von Paaren 

 Angeleitete, strukturierte Dialoge 

 Selbstexplorationen, leibliche Erkundungen 

 Übungen zur Körperwahrnehmung, Entspannung und Stressbewältigung 

 Begegnung, Austausch und Feedback 

 Achtsamkeits- und Meditationselemente 

 Fallbeispiele 

 Fallsupervisionen 
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Termin: 15.-18. Juli 2027 
Donnerstag 15.00 – Sonntag 13.00 Uhr  

Ort: 

Kursgebühr: 

Kloster Steinfeld / Kall-Steinfeld (Eifel) 

490.- pro Teilnehmer*in   
zzgl. Ü/VP – wird im Seminarhaus direkt gebucht und abgerechnet  

Hinweise: Teilnehmen können fortgeschrittene Teilnehmer*innen und 
Absolvent*innen der Weiterbildung Gestalt-Paartherapie / Gestalt-
Paarberatung. Die Anzahl der Teilnehmer*innen ist begrenzt.  
 

 

Ihre KursleiterIn:  

 Hannelore Bauer  Jhrg. 1956 
Gestalttherapeutin (DVG), Lehrtherapeutin für Gestalttherapie, Paartherapeutin,  
Körpertherapeutin, Traumatherapeutin (MIT), Supervisorin, über 30 Jahre in eigener Praxis 
tätig, Heilpraktikerin, Dozentin und Leiterin der GestaltAkademie Köln 

 

 

 Konrad Weber  Jhrg. 1954 
Gestalttherapeut (DVG), Lehrtherapeut für Gestalttherapie, Paartherapeut, Traumatherapeut 
(MIT), Supervisor, systemischer Coach, langjährige Meditationserfahrung, im ersten Beruf Dipl.-
Ingenieur, über 20 Jahre als Entwicklungsleiter und Technischer Leiter in der Industrie, seit über 
20 Jahren in eigener Praxis tätig, Geschäftsführer und Leiter der GestaltAkademie Köln 

 

 

 

Wir arbeiten in einem schönen Seminarhaus in der Eifel (Kloster Steinfeld) – ca. eine Stunde von Köln entfernt.  

 


